Nodarbibu plans

Vieta Laiks Piektdiena, 10.07.2026. Aktivitates vaditajs
15.00-15.30 lebr‘:lu_lfsana. Registracija. lekartoSanas telpas, personigo telSu

uzstadiSana.

15.30-16.00 Festl\iz:lla ) atklaSana: pasakuma vaditaju un viesu uzstasanas.
IepaziSanas.
16.00-17.00 Speka dziesmas. Mara Kiirina
17.00-18.00 T'gjas cels. Viviana Vaivode - Sulte
18.00-19.00 Vakarinas.
19.00-20.00 Meditacija uz Gaismu. Aleksandra Vereina (krievu val.)
20.00-21.00 Dzintarvgjs. Laime. Veseliba. Viktors Djundiks (krievu val.)
21.00 Atpiitas vakars!
23.45 Ar labu nakti!
Vieta Laiks Sestdiena, 11.07.2026. Aktivitates vaditajs
7.00 Rita vingrosana.
9.00-10.00 |Brokastis.
10.00-11.00 [Reiki aplis. Gunars Narbuts
11.00-12.00 [Augu ekstraktu pagatavosana un izmantosana ikdienas
- Iveta Lapsele
prakse.

Stresa kontrole, emocionalais lidzsvars un veseliba. Sevis L )
12.00-13.00 pilnveidosana, izmantojot meditaciju un uzturu. Diana Daugaviete
13.00-14.00 |Pusdienas.

Dabas nozime cilveka veseliba — svaigs gaiss, mezs, udens. «
14.00-15.00 Iveta Cevere
15.00-16.00 [Meloteja - muzikalas jeb harmoniskas kustibas maksla. Ilmars Briksnis
16.00-17.00 |Manu Dveselit, vai tu esi laimiga? Oskars Peipins
17.00-18.00 [Dziedinosas krasas. Kristine Kode
18.00-19.00 |Miljoniem gadu krata saules energija — Dzintars. Ivars Vallers

19.00 Vakarinas.




20.00 Atputas vakars! Dziesmas, sarunas, meditacija!
22.30 Ar labu nakti!
Vieta Laiks Svétdiena, 12.07.2026. Aktivitates vaditajs
7.00 Rita vingrosana.
9.00-10.00 Brokastis
10.00-11.00 |No nemiera uz apzinatu speku: ka stradat ar Marsu. Liba Dzintarniece
Garsvielu pielietojums pie pirmajam sezonalajam
11.00- 12.00 saaukstéée?nés pa;imén]i pirmaj L Tlze Sandhu
12.00-13.00 |Vediskas dziedinasanas skanu pasaule. Balradz Singh
13.00-14.00 |Pusdienas.

14.00-14.45

Dalibnieku daliSanas iespaidos. Festivala izskana.










