
Vieta Laiks Piektdiena, 22.08.2025. Aktivitātes vadītājs

16.00-17.00
Iebraukšana. Reģistrācija. Iekārtošanās telpās, personīgo telšu

uzstādīšana.

17.30-18.00
Festivāla atklāšana: pasākuma vadītāju un viesu uzstāšanās.

Iepazīšanās.

18.00-19.00 Vakariņas.

19.00-20.00 T'ējas ceļš. Viviana Petrovska

20.00-21.00 Stresa kontrole, emocionālais līdzsvars un veselība. Sevis pilnveidošana, izmantojot meditāciju un uzturu.Diāna Daugaviete

21.00 Atpūtas vakars!

23.45 Ar labu nakti!

Vieta Laiks Sestdiena, 23.08.2025. Aktivitātes vadītājs

7.00 Rīta vingrošana. Ieviņa Bukovska

9.00-10.00 Brokastis.

10.00-11.00 Joga muguras dziedināšanai. Teorija un prakse. Ilze Liepa

11.00-12.00 Sava iekšējā spēka atklāšana caur latviešu tautasdziesmām. Meditācija. Māra Kūriņa

12.00-13.00 Ķermeņa elastīguma saglabāšana un atjaunošana visa mūža garumā. Gaļina Bardo (krievu val.)

13.00-14.00 Pusdienas.

14.00-15.00 Meloteja - muzikālas jeb harmoniskas kustības māksla. Ilmārs Briksnis

15.00-16.00 Sevis apzināšanās caur stihijām. Iveta Čevere 

16.00-17.00 15 briljanti - cilvēka organisma Veseluma uzturēšanai. Oskars Peipiņš

17.00-18.00
Iekšējās vīzijas ceļojums. Elpas un ķermeņa ceļojums uz iekšējo 

redzējumu.
Agate Silova

18.00-19.00 Atgriešanās pie dabas. Šamanisma ceļojumi ir garīgā prakse. Petras Dabrisius (krievu val.)

19.00 Vakariņas.

20.00 Atpūtas vakars! Dziesmas, sarunas, meditācija!

22.30 Ar labu nakti!

Nodarbību plāns



Vieta Laiks Svētdiena, 24.08.2025. Aktivitātes vadītājs

7.00 Rīta vingrošana. Ilze Liepa

9.00-10.00 Brokastis

10.00-11.00 Garīgo, Dvēselisko un Fizisko spēju uzlabošana caur dažādām metodēm. Ieviņa Bukovska

11.00-12.00 Dzintarvējš. Gintaras terapija. Viktors Djundiks (krievu val.)

12.00-13.00 Fitodiēta un Gastro-Botānika imunitātes stiprināšanai un dzīvespriekam. Jeļena Nikolajeva (krievu val.)

13.00-13.45 Pusdienas

13.45-14.45 Rebozo lakata dziednieciskais pieskāriens. Ieva Sproģe - Grigorjeva

14.45 Dalībnieku dalīšanās iespaidos. Festivāla izskaņa.

Nepieciešamības gadījumā lekcijas tiks tulkotas!






