Nodarbibu plans

Vieta Laiks Piektdiena, 22.08.2025. Aktivitates vaditajs
16.00-17.00 lebr‘:lu_lf§ana. Registracija. lIekartoSanas telpas, personigo telSu
uzstadiSana.
17 30-18.00 Festi\iz:lla _ atklasana: pasakuma vaditaju un viesu uzstasanas.
IepaziSanas.
18.00-19.00 Vakarinas.
19.00-20.00 T'§jas cels. Viviana Petrovska
20.00-21.00 Stresa kontrole, emocionalais lidzsvars un veseliba. Sevis pilnveidosana, iz Diana Daugaviete
21.00 Atpiitas vakars!
23.45 Ar labu nakti!
Vieta Laiks Sestdiena, 23.08.2025. Aktivitates vaditajs
7.00 Rita vingrosana. levina Bukovska
9.00-10.00 Brokastis.
10.00-11.00 Joga muguras dziedinasanai. Teorija un prakse. llze Liepa
11.00-12.00 Sava iek$gja speka atklasana caur latviesu tautasdziesmam. Meditacija. Mara Kiirina
12.00-13.00 Kermena elastiguma saglabasana un atjaunosana visa miiza garuma. Galina Bardo (krievu val.)
13.00-14.00 Pusdienas.
14.00-15.00 Meloteja - muzikalas jeb harmoniskas kustibas maksla. Ilmars Briksnis
15.00-16.00 Sevis apzinasanas caur stihijam. Iveta Cevere
16.00-17.00 15 briljanti - cilvéka organisma Veseluma uzturésanai. Oskars Peipins
17.00-18.00 Ieké?ij'és vizijas celojums. Elpas un kermena celojums uz ieksgjo Agate Silova
redz€jumu. V
18.00-19.00 Atgriesanas pie dabas. Samanisma celojumi ir gariga prakse. Petras Dabrisius (krievu val.)
19.00 Vakarinas.
20.00 Atpiitas vakars! Dziesmas, sarunas, meditacija!

22.30

Ar labu nakti!




Vieta Laiks Svetdiena, 24.08.2025. Aktivitates vaditajs

7.00 Rita vingro$ana.

9.00-10.00 Brokastis

10.00-11.00 Garigo, Dvéselisko un Fizisko sp&ju uzlabos$ana caur dazadam metodém. Ievina Bukovska

11.00-12.00 Dzintarvgj$. Gintaras terapija. Viktors Djundiks (krievu val.)

12.00-13.00 Fitodieta un Gastro-Botanika imunitates stiprinasanai un dzivespriekam. Jelena Nikolajeva (krievu val.)

13.00-13.45 Pusdienas

13.45-14.45 Rebozo lakata dziednieciskais pieskariens. Ieva Sproge - Grigorjeva
14.45 Dalibnieku daliSanas iespaidos. Festivala izskana.

NepiecieSamibas gadijuma lekcijas tiks tulkotas!










