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II СТУПЕНЬ
Искусство исцелять Себя
1. Дыхание 

„Цветное” дыхание. „Дыхание” больным местом. 
„Ритмическое дыхание” по Раджа-йоге.
2. Органы чувств.
Зрение. Слух. Осязание. Вкус. Обоняние. Интуиция.
Духовность.

3. Мышление.

    Феномены памяти. Анализ и самоанализ.

4. Эмоции.

    Стресс и его значение в жизни человека.

5. Общение-соприкосновение.

    Как отличить хорошее от плохого?

6. Поведение.

    Закон причины и следствия /кармы/.

7. Создание индивидуальной программы 
  самоисцеления.

    Великая Троица – Дух, Душа, Тело и её взоимодействие
