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Учебная программа

I СТУПЕНЬ

ИСКУССТВО БЫТЬ САМИМ СОБОЙ
1. Знакомство с Собой и Другими.

Самодиагностика. Практика.

2. Создание индивидуальной психологической характеристики.

      Тесты. Опыты. Наблюдения.

3. Принципы деятельности триады: Ум – Сознание – Подсознание.

Синтез эзотерических и академических аспектов и представлений.

4. Нумерология: анализ значения даты Вашего рождения.

Понимание «неслучайности» событий в нашей жизни.  

5. Основы аутогенной тренировки.

Медитация – инициация «Новое Рождение». Освоение техники    

 быстрого засыпания. Методики биоэнергетического целительства 

 при обезболивании и т.д.
6.   Быть здоровым это: ...
Разработка программы по восстановлению, укреплению и    

преумножению потенциала нашего здоровья. Усвоение комплексной 

программы и методов очищения организма. Чувства. Мышление. 

Действия. Вопросы здорового питания. Сочетание теории с 

практикой для поддержания гармонии Духа, Души и Тела.

7. Выдвижение индивидуальных целей, задач и методов их достижения.

Способы повышения и стабилизации уровня Вашей самооценки.

Осознание жизненно важных приоритетов.     
