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Dziva grapata“f

leva Ramane

»Kaktusus vajag parvietot ci-
tur, Seit tie vieni pasi skumst. Re,
kur kaktusu mamma, tetis un ber-
nips! Berninam vajag vairak gais-
mas, tam griti redzet pasauli aiz
vecaku muguras’; ta pirms vaird-
kiem gadiem ieteica Vispasaules
profesiondlo dziednieku un eks-
trasensu ligas biedre dziedniece
GALINA BARDASOVA. leprieks
Skita, ka izvéleta vieta gana
piemérota Siem telpaugiem,
bet Galinas ieteikumu néemam
vera un parvietojam kaktusus
vinas noraditaja vieta.

Pecparisnedelam Galinateica:

Abonejiet

»Kaktusi ar mani rung, stasta,
cik labi seit jutas, naciet paska-
tities.” Tik tiesam, kaktusi pau-
da istu dzivesprieku. Isa laika
to krasa bija kluvusi daudz
spilgtaka, pasi kaktusi spéci-
gaki, bet vislielakais brinums
bija daudzie mazie kaktusu
berneli, kas auga tik atri ka se-
nes péc lietus. Toreiz noticeju,
ka Galina spéj sarunaties un
uzklausit augus... Lieldienas
Galina kaktusu gimenei uzda-
vindja kraspus taurenisus, ta
sie esot lugusi. Kops ta laika
sapratu, ka viss dzivais Galinai
ir ka gramata, kuras autore ir
vina pati.

- Cik sen darat dziednieka dar-
bu?

- Esmu daudz domajusi par $o jau-
tajumu un sapratusi, ka ari iepriekséjas
dzivés man bijis lemts bat dziedniecei
vai dziedniekam. Jau no bérnibas li-
kas,- esmu citada... Mamma bieZi teica,
es atSkiros no viniem. Vienmér esmu
redzéjusi un jutusi cilvéku, augu un
dzivnieku priekus un bédas, ari sapes.
Tuvinieki par to sméjas, jo neticéja, ka
kokiem un augiem var sapét. Tados bri-
Zos raudaju. Vélak jebkurs cilveks man
kluva par dzivu gramatu.

- Esat domajusi, kas jums devis
talantu dziedinat?

-Ja, un kapéc tiesi man? Neko ipasu

Indekss:2331 Cena par 3 menesiem 420, Ls. Infermeta:a

ta k a Februaris/2011

14



taCu nedaru, tikai priecajos un davaju
savas dvéseles prieku visiem, kas lidz
palidzibu. Dievs katram cilvékam devis
individualas dieviskas dotibas, tikai tas
sevi jaatrod, jasajut un jaattista. Kad
skolnieks nobriedis, skolotajs pats at-
rod skolnieku, tuvojas vinam un palidz.
Reizém skolnieks skolotaju nepamana
vai ignoré, paiet garam tam, ko Dievs
sUtijis. Kad pati biju gatava skolnie-
ce, Dieva sitits, naca mans skolotajs
Oskars Peipins, vind joprojam man ir
gan skolotajs, gan celvedis. Oskars sa-
vas zinasanas nodod gan vardos, gan
bez tiem, tapat ar citu daudzo skol-
nieku palidzibu. Ar sirds dievisko re-
dzé&jumu vind maigi un glastosi ka tévs
lauj pilnveidoties un maksimali attistit
individualo talantu un spéjas. Zemes
mate ikvienam devusi savu profesiju,
un, taja stradajot ar prieku un milestibu,
notiek dziedinasana. Ari pavars, ja vina
domas, vardi un jtas ir tiras un nak no
sirds, ir Tsts dziednieks, jo visu labo ar
édienu nodod citiem. Kad man klajas
loti grati, Oskars mani atbalstija un
radija celu; teica, ka man dota Dieva
davana dziedinat cilvékus no dvéseles
un miesas likstam. Tas mani iedrosinaja
un |oti palidzéja, bet baznicas garigais
skolotajs tévs Viktors, zinot, ka strada-
ju par dziednieci, sakuma uzklausija,
bet péc tam deva svétibu darbam ar
cilvekiem, palidzéja katehizéties. Kops
ta laika man izveidojusies ciesa saikne
ar baznicu. Pateicoties tevam Viktoram,
iemacijos patiesi un no sirds Iigt. lk pa
laikam tiekos ar macitajiem

- Arkadam vainam pie jums ie-
rodas pacienti?

- Dazadam, gan dvéseles, gan fizis-
kam. Dvéseli parasti sapina tuvinieku
un miloto cilvéku zaudéjums, ciedanas
un pardzivojumi, bailes un apvaino-
jumi, nespéja piedot sev un citiem,
dvéseles un sirds cietsirdiba, spécigas
piekersanas un atkaribas, nespéja at-
brivoties no pagatnes, bailes no tagad-
nes un nakotnes... Pakapeniski likstas
uzkrajas dvéselé un parveidojas fiziskas

slimibas. Kopa ar pacientu stradajam,
balstoties uz savstarpé&ju uzticibu un
milestibu. Diagnozi skali neapstipri-
nu, saku tikai: aknas vai sirds... Stastu,
ka slimais organs ir neapmierinats ar
saimnieku, tapat stridas ar citiem orga-
niem, tapéc jamegina tie samierinat, lai
klutu veseli un draudzigi! Tada veida
pacientam zud bailes, slimiba atkapjas,
dodot vietu veselibai. Katram pacien-
tam pieméroju individualu dziedina-
$anas metodi, ietverot taja ieteicamos
produktus, dzérienus, tapat dienas re-
Zimu un fiziskos vingrinajumus. Vel pa-
[idzu atbrivoties no pagatné uzkratiem
apvainojumiem, bailém un pardzivo-
jumiem, kas uzkrajas organos, izjaucot
to funkcijas. Apvainojumi krajas nierés
un parpalé muskulus, dusmas un naids
krajas aknas un zultspsli, veidojot
akmenus, neapmierinatiba un nig-
rums kopa ar smékésanu un regularu
saaukstésanos izjauc plausu funkcijas,
bailes mit aizkunga dziedzeri un tam
tuvéjos organos, ka ari boja tos. Insults
un infarkts, ka ari citas sirds slimibas ir
nepiedo3ana sev un citiem. Loti kaiti-
ga ir neveseliga, nekvalitativa un veca
partika, ka ari mirudais Udens, tapat
viss, kam pievienotas krasvielas, ledus
téjas, kolas utt. Es neesmu pret Siem
dzérieniem, bet tos nav vélams lietot
parmeérigi. Labak dzert vairak avotu un
akas Udens, kas attira organismu no
toksiniem.

Hipodinamija vai kustibu trikums
izraisa kaulu parsalosanos un muskulu
saspringumu. Loti priecajos, kad vecaka
gadugajuma pacienti kabineta aizmirst
spiekus, spéj iztaisnot saltkuso muguru
un vingra gaita doties ikdienas gaitas
ka jauniba. Par bérniem priecajos, ja
tie atbrivojas no stostisanas, enurézes,
apvainojumiem, bailém, mugurkaula
deformacijam, apdeguma rétam, kaju
un pédu deformacijas utt. Vel stradaju
ar pacientiem, kuri péc onkologiskam
slimibam izgajusi kimijterapiju un ap-
starodanu. Palidzu parvarét So posmu
un atrak atvese|oties.

- Vai bijusi gadijumi, kad na-
cies pacientam atteikt palidzibu?

- N&. Ja palidzibu Ildz, to sniedzu
vienmér. Ja liksta akdta vai nepiecie-
Sama kirurgiska iejauksanas, sutu pie
arstiem. Ka piemeéru var minét sievieti,
kuru virs atveda pie manis ar védera
sapém. Sapratu, ka veders péc pusga-
du sena satiksmes negadijuma ir sacis
strauji pildities ar strutam un jaoperé
nekavéjoties. Sakuma sieviete atteicas.
Teicu viram, ka steidzigi jaglabj sievas
dziviba. Viram vina paklausija, un viss
beidzas labi, tomér péc laika sastru-
tojums atjaunojas. Soreiz vina pati
jautaja, vai operét vélreiz, un uzreiz pa-
klausija. Pateicoties arstiem kirurgiem
un veselajam sapratam, sieviete izdzi-
voja. BieZi nosutu diagnosticéties pie
arsta, kaut ari zinu pilnu diagnozi. Tas,
ka diagnozi apstiprina arsts, mudina
pacientu pilniba uznemties atbildibu
par savu veselibu, turpmak periodiski
apmekléjot gan arstu, gan mani. Tacu
esmu atteikusi sievietei, kas naca nevis
dziedinaties, bet ar prasibu atvilt bijuso
viru, kurs laimigi apprecéjies otro reizi.
Es nemaku to darit un ari nevélos, jo
stradaju ar milestibu, un no milestibas
neviens prom neiet.

Nevienu nevar piespiest milét vai
aizliegt milét. Milestiba ir gaisma, uz ko
visi tiecas.

-Tagad daudz runa par karmis-
kam lietam. Vai jus spéjat stradat
ar karmiskam likstam? Vai ari
pacientiem Sis lietas jaatrisina
pasiem?

- Lai palidzétu bérniem, jastrada ar
vecakiem. Bérni ir vecaku spogulattéls.
Visas pieauguso domas, jtas, emoci-
jas, vardi un darbi atspogulojas vinu
bérnos, caur tiem mazbérnos un ta lidz
septitajai paaudzei. To zinot, baidos ne-
gativi domat par sevi un citiem. Patla-
ban stradaju ar vairakam gimeném Cet-
ras paaudzés. Tadu gimenu Latvija maz.
Pateicoties sim gimeném, saku saskatit
radnieciskas saites un to, ka tas ietek-
mé paaudzes; redzu un saprotu, ka
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cilveku kvalitativas ipasibas parman-
tojas no paaudzes paaudzé. Mans no-
vélgjums visiem Takas lasitajiem, tapat
visam Latvijas gimeném:,Viriesi, miliet
sevi ka Dievu! Sievietes, miliet sevi ka
Dievmati, savus bérnus ka Jézu Kristu!
zturieties viens pret otru ar cienu un
sapratni, ka izturaties pret Dievu, Diev-
mati un Jézu Kristu." Tad bus viegli ie-
vérot baus|us, to ir tikai desmit.

-Vai apzinaties sevi ka gaisregi?

-Ganja, gan né. Ja pacients no sirds
vélas uzzinat savu likstu céloni, tad es
vina organus redzu ka videofilma. Tie
gan rada, gan stasta par saslimsanas
céloniem, reizém pat atklaj, ka no liks-
tam atbrivoties. Nemaku izskaidrot,
ka tas izdodas, bet domaju, ka milosa
sirds redz un dzird visu, kas vajadzigs.
Neapzinos sevi ka gaisregi gadijumos,
ja man prasa vai pat liek demonstrét
gaisredzibu. Tad kluséju vai ari saku to,
ko prasitajs vélas dzirdét, kaut ari re-
dzu un dzirdu istos notikumu célonus.

- Jus esat lieliska forma. Ka
jums tas izdodas?

- Ar ikdienas domu, jltu, vardu un
darbibu attirisanu ligsanu un piedo-
Sanas cela. Esmu pateiciga Dievam,
radiniekiem, tuviem cilvékiem, kole-
giem un pacientiem. Katru dienu at-
tiros ar fiziskiem un elposanas vingri-
najumiem. Jebkura gadalaika eju ilgas
pastaigas, priecajos par dabu lietd,
saulé, puteni vai negaisa, liksmoju par
kokiem, augiem, cilvékiem un visu
pretimnakoso. Tas uztur sirdi prieka
un milestibas pilnu. Un Sis sajitas bez
kadiem nosacijumiem davaju katram
pacientam. Vel cen3os ik dienu analizét
savas k|tdas, atbrivoties no vainas saju-
tas. Man |oti palidz véjs, vienalga, maigs,
stiprs vai auksts. Sajutu véja spéku un

Abonéjiet

ar pateicibu uznemu to sevi, tapat ari
citas stihijas. Jo vairak dvéseles prieka
dava cilvékiem un videi, jo vairak gara
spéka ienak mani. Esmu iemacijusies ar
sirdi dzirdét, ieklausities, redzét un sa-
runaties ar saviem iek$éjiem organiem.
Ticot un klausot tam, ko tie saka, paka-
peniski atteicos no sev kaitigiem pro-
duktiem. Mans kermenis un dvésele ir
vienoti, nedalami un saskana.

Galina Bardasova
pienem:

Riga - ceturtdienas,
Rezekné - pirmdienas,
Daugavpili — para
nedélas otrdienas,
Ludza - nepara nedélas
otrdienas.
Talrunis 29147319;
27583977

- Ko jis domajat par balto un
melno magiju?

- Cik cilveku, tik uzskatu. Mags ir kaut
kas varens un vaross. Visspécigaka ma-
gija ir Dieva milestiba un ticiba Dievam.
Milestiba ir Dievs, un Dievs ir Milestiba.
Milo3s cilveks klast varens, varods un
[idzinas Dievam. Jabut drosmigam un
skaidram pratam, tirai un labsirdigai
sirdij, ka ari gara spekam.

- Vai pastav lasti, nobirumi un
citas tamlidzigas lietas?

- Gaiss, milo$s un miléts cilveks ar
tiru sirdi nav atkarigs no lastiem un
noskaudumiem. Tie, kuri tam tic, ir tam
visam paklauti.

- Kadu redzat Latvijas un pa-
saules nakotni?

- Latvijas nakotni veido Sodiena. Cik
daudz Latvijas lauzu doma pozitivi, un
cik daudz doma negativi? Cik ir emocio-
nali lidzsvaroto? Cik daudzi lietas laba
kaut ko dara, un cik darbojas pretéja
virziena? Cik runa no tiras sirds, un cik
ir to, kas sludina kaitigas idejas? Tas viss
summéjas un tiek salidzinats. Ja pozitiva
bus vairak, Latvija nakotné uzplauks, ja
negativa - krize turpinasies ilgi. Valsts
uzplaukst, ja gimenes ir stipras un ik-
viens apmierinats ar sevi un dzivi. Jo
vairak Latvijas iedzivotaju bus pateicigi
tagadnei, jo labak dzivos vinu bérni un
mazbémni. Ar savam domam, jatam, var-
diem un darbiem més pasitam nakotni
saviem bérniem un mazbérniem.

Teiksu ta:,Tie, kuri nav apmierinati ar
dzivi Latvija, ar tas valdibu, pasa meitu
vai délu, sievu vai viru, parstajiet raties
un paust savu neapmierinatibu! Mek-
|&jiet labom jo ikviens ir tiesigs sanemt
milestibu un cienu. Cik liela ir Valsts pre-
zidenta un valdibas atbildibal Jo labvé-
ligak tauta izturas pret valdibu, sevi un
citiem, jo dzive ir labaka, un spécigak
uzplaukst valsts!

Jebkura ligsana un prasiba satur
lielu atbildibu, tapéc jaludz tik, cik spéj
bt atbildigs par savu lugumu. Nekad
nevajag solit, ja nespéj paveikt vai izda-
rit apsolito, citadi kltst par mazigu pa-
radnieku, un jebkur$ parads jaatmaksa.
Ka katrs maksas par neapzinatu paradu,
zinams tikai Dievam!

fax/tel. +371 67275910
mob: +371 29489221
akvilona@inbox.lv www.akvilona.lv
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