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Dziednieks Peipins: Vegetativa distonija liecina par veseluma
svarstibam un ekstrasensoru potencialu

Pasam savs organisms jajtit labak neka arstu konsilijam

Miisdienas tik daudzus piemekle vegetativa distonija, kuras raditos
simptomus nebiit nav viegli lidzsvarot. Ta pat nav slimiba, tie biitiba ir
izjaukti ritmi, un patiesiba vegetativa distonija ir veseluma, nevis
neveselibas pazime, parsteidz dziednieks Oskars PeipinS. Vins
paskaidro — vegetativas distonijas simptomi ir pazime, ka organismam
kaut kas nepatik. Par STm pazimém japriecajas — tatad organisms veél
sp€j dot savam saimniekam vertigas zinas.

Vegetativa distonija liecina par disbalansu starp garigo, emocionalo,
energgtisko un fizisko. Tas nozimé, ka cilvéka ir izveidojies haoss,
bloki, sastrégumi — energija labi necirkulé! Bet cilvékam savs
organisms butu jajit labak neka arstu konsilijam!

Tacu, kamer vins ir aiznemts darba, atskaiSu rakstiSana un izpildg,
gimeng, vins varbiit pat nepamana pirmos organisma raiditos signalus.
Vegetativa nervu sistéma siita dazadus paliga saucienus — svisana,
pastiprinati sirdspuksti, divainas sapju sajiitas vai diskomforts sirds
apvidi, asinsspiediena lecieni, bezmiegs vai trauksmains miegs,
nepamatota trauksmes sajiita — vegetativa sistéma ietver dazadu organu
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kompleksu. Ta rada reakciju summu uz kaut kadiem iek$€jiem vai
aréjiem, vai abu minéto veidu, kairinatajiem.

“Pateicies organismam par to, ka tas reage. Organisms faktiski ir vesels,
ja svist, uztraucas, ja ir pulsa palielinasanas, bezmiegs. .. Tas nozime,
ka organisms “runa” ar mums. Nevajag cinities ar simptomiem, Dieva
del! Tencini savu ieks€jo dziednieku par katru no Siem simptomiem. Jo
tas ir organisma dialogs ar saimnieku,” uzsver Oskars Peipin$ un
paskaidro: “Slimiba médz biit vieniga organisma iesp¢ja, ka cilveku
glabt. Pieméram, epilepsijas lekmes laika cilvéks zaudé samanu, toties
paglabj smadzenes no insulta. Paldies tam Tssavienojam! Tapat
vegetativa nervu sisteéma un tas izpausmes ir ka lakmusa papirins, kas
iekrasojas, lai bridinatu par smalkajam lietam. Ta bridina organismu,
meégina vienoties ar kaut kadu sistému, ka ta uz kadu laiku pieversis
miisu uzmanibu sev. Ja ir sakartota sistema, tad slimibam tu “pa lielam”
neesi interesants. Piemeram, ja ir nogurums, organisms tatad bridina —
atpiities.”

Sliktak ir, ja nav speka, bet nav art nekadu citu simptomu. “Tad jau ir
beédigi. Tad mani kolegi saka — laikam kads tev ir uzlicis negativu
programmu. Programma? — paskaties spoguli, lai ieraudzitu, kurs tev
uzlika So programmu,” dziednieks ir tiess.

Cilveki ar vegetativo distoniju nereti ir ar citadaku jutiguma slieksni —
jutigaki, un So slieksni nevar paaugstinat ar gribasspeku vai
medikamentiem, jo ta izcelsme ir pavisam cita. Ja, var protams, cilveku
nozalot ta, ka vin$ uz kadu laiku aizmirst, par ko tikko uztraucas. Bet ar
to jau c€loni neatrisina, uzsver Oskars Peipins.

Grib but Mates Terézes vietnieki. . .

Nereti cilveki, kam vegetativa nervu sisteéma asi reagg, mil visu pasauli,
visiem vél labu, tikai par sevi ir gluzi aizmirsusi. Pat Svétajos Rakstos ir
teikts — mili tuvako ka sevi pasu! “Tas nozimé — sevi jamil vispirms!
“Tad kapec tu sevi, Dieva bérnu Oskaru, mili mazak neka paréjos
Dieva bernus,” retoriski vaica Oskars Peipins.

“Cilveéki médz sevi ielikt tada ka Mates Terézes vietnieka loma, bet,
pirms glabt visu pasauli — “atnac pie sevis majas”. Kada sena dialekta
“Jezus Kristus” nozime “cilveks, kur§ atgriezies majup”. Tas nozimé —
sev1 pasa radis dievisko pasauli, kas sak dzivi ar savu Isto dzivi. Nezage
zaru, uz kura s€z. BieZi miisdienas novérojama emocionala izdegSana,
jo atbildibas sajiita, perfekcionisms, pienakumi, nogurums, bezgaligie
stresi un neprasme ar tiem tikt gala, hobiju iztriikkums, cilvékus
iztukso.”



“Neapkarojiet simptomus, ta ir primitiva amatnieciba!” uzsver Oskars
Peipins. “Es nedrikstu svist, nedrikstu izjust trauksmi. Ka — nedriksti?
Bet padoma, kapéc ta tev atkartojas. Kapéc atkartojas stresa faktori.
Kapéc tu neiemacies transformet negativo informaciju gariga plaksne?
To ir iesp€jams 1emacities — apjaust, ko tev konkréta situacija dod, ko
vari taja macities, par ko pat pateikties tai! “Caur simptomiem”
organisms rungjas ar tevi, veido dialogu, pajauta sev — kapec es
nedzirdu vinu?”’

“To, ko patiesiba cilvekam vajag, var sajust sirdi. Pajautajiet cilvekam —
paradiet uz sevi ar raditajpirkstu “es” — cilveks radis uz sirdi, nevis
galvu. Galva pienem 1€émumus, bet sajiit un art doma sirds. Dzivot
vajag ta, ka to prieksa saka sirds. Vegetativas distonijas iemesls
mekl&jams taja, ko mes no sirdsbalss neesam sadzirdéjusi. Tapec jau ar
zalém to izarstet nevar. Aparstet, ja, var.”

Veseliba nav simptomu tritkums, veseliba ir atbildiba par savu
veselumu. Ta ir vesela sist€éma — sajust sevi.

Vegetativai distonijai nav viens iemesls, jabt vismaz diviem vai
vairak. Teiksim, neizgul€Sanas vai stresi, vai mazkustigs dzivesveids,
vai neieSana pie dabas, galvas traumas.

Kas vel var palidzet

* Ja asinsspiediens paaugstinats, var palidzet vilkabele, ja zems —
barbele. Deva gan individuali japieméro pie dziednieka, arsta,
fitoterapeita vai farmaceita.

* Dzer no rita siltu, istabas temperatiiras tideni, ko pa nakti esi nolicis
pie savas fotografijas, kura sev patic. Pa nakti Sis tidens iegiist
dziednieciskas sp€jas un sniegs to, ka tev triikst. Vari pievienot ari
domu, pieméram, “‘esmu izdziedinats no vegetativas distonijas”. Vai arl
“esmu kluvis vienaldzigs pret visu, kas man trauce biit veselam un es
beidzot dzivoju Seit un tagad, bez melnrakstiem”.

* Emocionalam un fiziskam lidzsvaram palidz vienkarSas, ne ekstrémas
kontrasta peldes. So veidu var izmantot pat berniem. Divas blodas ielej
tideni — viena loti siltu, ap plus 45 gradiem, otraja — vésu, ap plus 15
gradiem. Uz mainam kajas (Iidz potiteém) liek: 30 sekundes siltaja, 15
sekundes v€saja, tad pa 30 sek. viena un otra, beigas patur 30 sek.
siltaja un 60 sekundes vesa tideni. “Kads mans klients, So metodi
praktizgjot, teica: “Paldies, ta man loti palidz&ja, visus stresus es atstaju
tajas divas blodas ar ideni. Savukart b&rni un mazbérni, to darot,
ieguvusi labu miegu.”



* Arkartigi svariga organisma lidzsvaram ir elpo$ana. Var izmantot
ritmisko elpoSanu: astonas sekundes veic ieelpu, [eéni piepildot véderu
un pieptiSot vaigus, méles galin$ pie auksléjam, Cetras sekundes elpu
aiztur, tad astonas sekundes veic 1€nu 1zelpu un Cetras sekundes neelpo.
Veic viena piegajiena tris-piecus Sadus elpoSanas “aplus”. To ziemas
laika javeic nepara stundas, kad meridianu aktivitate mainas. Bet vasara
— para stundas.

* Uzraksti dv@selei milestibas vestuli: “Labdien, dvéselit, es milu tevi,
es gribu, lai tu pasaki, ka tev triikst, lai esmu laimiga, piepildits, lai es
tieSam lauju Dievam caur sevi izpausties, lai Dievs izpauZ sevi caur
mani — savos gara darbos, vienkarSi gatavojot &st, laistot pukes, palaizot
ara suntti, rip€joties par berniem, izkopjot milestibas makslu ar viru...”
Raksti vispusigi un apgaroti. Jo viss, kas saistits ar milestibu, ir stipraks
par jebkuram kaitem.

Svarigi ieverot psihohigiénu, nebit savas dzives upurim, bet veidot
citus apstaklus.

Protams, cilvékam, kuram ir vegetativa distonija, ir satraucosi piedzivot
dazadus simptomus un sanemt labas analizes. “Eju pie daktera un neko
nevar atrast. Sirds lec pa muti, kardiogramma neko nesaskata. TieSam
sajtitos ka simulants!” — ta diezgan tipiski var justies cilvéks ar
vegetativo distoniju.

Gudriba ir 1evirzit savu jutigumu, kas raksturiga Siem cilvekiem,
konstruktiva gultng, uzsver Oskars Peipins. “Sie cilveki var biit
ekstrasensi, fantastiski sp&jigi, talantigi cilveki! Jatiguma slieksni
nevajag pietuset, vienkarsi jaattista §is sp&jas radosi,” atkarto
dziednieks. Vai dziednieku kursos ir pilns ar “distonikiem™? “Tiesi ta,”
neslépj Oskars Peipins, aicinot iet dziednieku skola: “Pirmaja kursa
“Akvilona” cilveks iepazist sevi, otraja parasti — izdziedina un sakarto
sevi, un tad, kad sevi esi izdziedinajis, pamé&gini tikai citiem nepalidzéet!
TreSaja kursa macas, ka profesionali dziedinat citus, neturét sveci zem
pura — ej, lai tev pasaule iet lidzi, redz, ka esi atbildigs, harmonisks,
ieguldijis sevi ko tadu, ka diendiena neprasisi preti, esi saules stars.
Cilveks ar lielu jutigumu var iemacities efektivi palidzet sev, ieiet
aktiva dzives pozicija.”

No personiskas pieredzes Oskars Peipin$ min, ka arT macijies, ka savu
Jutigumu virzit konstruktivi. “Pirms 26 gadiem, kad saku dziedinat, es
diena pienému tikai Cetrus cilvékus un péc tam gul&ju bez speka. Ja,
piem&ram, atnaca tantina ar klibu kaju, vina péc seansa pie manis
aizskrgja palekdamas, bet es uznemto nepratu neitralizet, transformet —



kliboju ar to pasu kaju, ar kuru atnaca klibais tantuks. Tagad es protu to
transformét un varu daudz cilvéku diena pienemt.

Visas vegetativas sistémas pazimes — vai tie buti sarkani plankumi uz
kakla, nieze, sirsklauves, panika u.c. — ir sekas, organisma pasa
glabsanas rinkis sev. “Tafu organisms negrib, lai cinies ar vinu, vins
vélas, lai tuvinies dabai, lai sajuti sava kermena pulsaciju, kaut vai
autogeéno treninu iemacies. Autogeénais trenins ir loti vertiga sisteéma,
kas Latvija ir piemirsta. 70-80-tajos gados ta bija populara visa Latvija,
teju visa Riga Cukst€ja formulas: mana kreisa roka ir silta, mana laba
roka ir silta, mana laba kaja ir silta, mana kreisa kaja ir silta, mans
krasukurvis ir silts, mugura — silta, mana galva — silta. Talak izgaja
cauri visiem organiem, tos nosaucot un sajiitot, pasakot “mana laba
roka ir smaga, mana kreisa roka ir smaga. ... Talak sekoja programmas
ielikSana apgalvojuma teikumu veida. Pieméram, “Ar katru nakamo
dienu mana pasaules uztvere kltist pozitiva” vai “Ar katru nakamo
dienu es sajiitu sava organisma signalus. Ja galva sak sapét, es zinu, ka
esmu sanémis informaciju par savu parslodzi un man noteikti
pusstundas laika ir jaiziet lauka, japarslédzas no darba uz atpiitas bridi.”
Vai “Man ir jaiemacas vél tris vardi sveSvaloda, kuru apgiistu. Mana
zemapzina man atgadina to.” Tiek nosaukti “top tris” pasttijumi
zemapzinai. Sai planosanai jabit loti labai, lai zinatu, kas patiesi ir tavas
prioritates. Un — kas nav.

Vel dazi piemeéri zemapzinas programmam:
* Ja es Sodien nepasp€ju, zinu, ka tas man nebija vajadzigs.
* Man nav vainas apzinas, mani nodomi ir tiri, mana uzvediba ari.

* Man ir instrumenti, lai sasniegtu merki. .. (min, kadu), es pienemu
pasauli un pasaule pienem mani.

Medit&josas autogéna trenina formulas tiesi vegetativas distonijas
gadijuma tieSam dara brinumus, parliecinajies Oskars Peipins. “Neka
labaka nav! Kas uzskata, ka nevar trenét vegetativo nervu sistému, tas
vienkarsi to nekad nav darijis! Medikamenti problému nerisina — t0s
vajadz€s arvien vairak un biezak. Tas ir strupcelS. P&éc tam tie
nedarbosies. TekoSu kranu mes ar1 varam uz 1su bridi aizlimét ar skocu
vai iedzit tapu, bet, kamer blivi nenomainisi, krans teces,” salidzina
Oskars Peipins.

Kapec paradas neracionalas bailes

V&l viens raksturlielums vegetativai distonijai ir neracionalas bailes vai
milzu bailes, panikas lekmes. Cilvékam var, pieméram, bailu Iekme



uznakt lielveikala, karsta telpa, lifta — aizvertas telpas. “Nereti tas notiek
telpa, kur nav gaisa, ir svelme, kur ir lielas cilvéku uzvedibu
reglament€josas lietas, kur nejiities ka majas, esi atkarigs no citiem; kur
ir daudz netipiskas informacijas un svesas energijas. Tad organisms
labakas adaptacijas noliikos iedarbina savus filtrus — katram gadijumam
iesledz 1eks€jas aizsardzibas mehanismus. Iesp&jams, kadreiz lidziga
vai pat $aja vide ir bijusi kada traumatiska situacija. Ne jau velti, ja
apdedzinies, varbiit 20 gadus citigi pit t&ju, bazas, ja nu tas atkal
notiks.”

Ja cilvékam ir disbalanss starp ¢etriem blokiem — mentalo, emocionalo,
verbalo un ricibas, ja Sie “trauki” nav vienadi pilditi, energija plist
nevienmerigi, rodas konflikts un specifiska organisma reakcija.
Organisms pasaka — n€, saimniek, te kaut kas nav laga.

“a reiz esi ielaidis sevi bailes, trauksmi, logiski, sevi negativi
ieprogramme¢jis un tagad tu faktiski baro tumsas valstibu — tevi “slauc”
energetiski, to es skaidroju ka dziednieks psihoinformaciologs,” saka
Oskars Peipins. “Tu $adi padodies antigarigas pasaules spekiem un
faktiski apSaubi savu sargengeli ar pretenzijam, ka slikti juties. Bet ko
tu darji, lai biitu labak? Vingroji no rita? Ne. Kapéc tu gribi biit vesels?
— pat kakis vingro no rita. Meditgji? Parveidoji domas? Attirijies?”
Sasniegtais rezultats ir pelnits.

Daudzi baidas zaud€t samanu un pat nomirt — §ada sajiita rodas panikas
lekmes laika. “Nevajag tos simptomus ka monstrus uztvert — ak, es jiitu,
ka mirstu, es zaud€ju samanu. Nu vienreiz tak tieS$am zaudé samanu! —
biis vismaz par ko runat. Nekad jau samanu no ta nezaud€. Vienkarsi
jaizprot, ka tas ir organisma signals, bet launakais nenotiks, tiesi otradi
— ta 1r aizsardzibas sist€ma,” velreiz uzsver dziednieks.

Sakuma uzlabojums nebiis. Pacietibu

Lai taptu lidzsvarots un vegetativa sistéma neraditu apgriitinosus
simptomus, bet biitu speka avots, ir jamainas un pirmaja bridi
uzlabojums no parmainu ievieSanas nebiis, iesp&jams, biis pat
saasinajums, no pieredzes, stradajot ar vegetativas distonijas klientiem
saka dziednieks Oskars Peipins.

“Katram klientam es jautaju: “Jiis tieSam gribat biit vesels?” Visi jau
saka “ja”, bet no ta, KA vins to pasaka, var saprast, vai ta ir patiesa
velme. 80% diemzgl tikai vardos grib biit veseli, bet realitate ir par
slinku, lai pieliktu pirkstu sevis laba,” paskarbs ir dziednieks. “Kads
pateiks — p&c jusu seansa man palika sliktak. Protams, nereti ta sakuma
bs. Jo toksini sakustas, energétiskie bloki atbrivojas. ledomajieties, cik



ilgi kratas visadas netiribas un es sasiipoju to visu ar savu ekstra
energiju. Logiski, ir saasinajums, recidivs. Bet, ja grib bt vesels, ne
tikai aparstéts, ar uzliktu ielapu, ir jaiziet parmainu celS. Turpinot
iesakto, viss ies uz augSu! T€laini izsakoties, ja tu ieprieks jaji uz maza
ponija, kuram kajinas vilkas pa zemi, es piedavaju kumelu, kurs ir
vesels un lepni jaj. Bet lai [1dz veselibai tiktu, ir “jasans€”, un tas
attiecas ne tikai uz vegetativo distoniju — javeic procediras, tirisanas,
skaloSanas, vizualizacijas, meditacijas...

Visa tava veseliba ir tavu roku un domu darbs.

Jaseko savam emocionalajam un energgtiskajam stavoklim. Var,
pieméram, iekartot psihoemocionalo dienasgramatu un atzZimét, ka
juties no rita, vakara. Kas to ietekméja. Ko dariji sevis laba, lai buitu
citadak? “Tas parada tavu atbildibas pakapi,” teic dziednieks.

Citu iesétas bailes

Dazkart cilveks bailes sevi ies€j péc satraucosas sarunas, prognozem.
Piemé&ram, tev ir kada kaite un tuvinieks vai arsts sabied€ ar visadam
programmam. Ka atprogrammeét?

Dziednieks atbildi sak ar anekdoti no dzives, kad kada kliente atstastija:
“Man arsts teica: “Paskatieties pas€, cik jums gadu!” Es paskatos — 64.
Bet ving pateica to TA, it ka biitu 84!” Ko més darfjam? Sakam
samazinat vinas vecumu! Ar katru gadu vina svin gadaskaitli uz
atpakalu. Kops tas tikSanas reizes pagajusi piecpadsmit gadi un tagad
vina svin 49 gadus un ta arf jiitas! Protams, vina ieguldija darbu —
vizualiz€ja jaunaku vecumu, proti, izt€lojas sevi laimigu esam, dzéra
tdeni, kurs nakti stavejis pie vinas jaunekligas fotografijas,
uzstravoSanai tur€ja piramida partikas produktus, nodarbojas ar
paradoksalo vingroSanu (ta ir $ada: piecas sekundes sasprindzini kaju
pirkstus, tad atlaid, tad to paSu dari ar ikriem, cirkSniem, prestti... Ta
aizej lidz galvaskausam un pa mugurpusi uz leju atpakal. Tas aiznem
nieka Cetras miniites!

Ir nepamatoti aizmirstas teorijas, ka apzina ir miiziga, ka vina vispar
nenoveco. Dievs ta¢u nav radijis programmu, ka pusei no virieSiem
Latvija butu janodzivo videji Iidz 59 gadiem un sievietem Iidz 73.
Kapéc tada 14 gadu starpiba? Kapec viriesi iepaliek? Ko més daram
sava laba? Kapec jau skolas sola tiek pielautas biitiskas kliidas,
pieméram, no programmam jau 10 gadus ir iznemta vissvarigaka
maciba — veselibas maciba. Vai bérniem nav jazina, kas ir veseliba, un,
teiksim, par Sausmu filmu skatiSanas, cukura, alkohola un narkotiku



kaitigumu?” retoriski vaica dziednieks. Varbiit kadam tiesi $aja stunda
klatu skaidrs, ka bt laimigam?!

Ka piemeru, cik daudz cilvéks var ar sevi mainit un stradat ar sevi, vins
min profesoru Albertu Klosu-Ignatenko, kas viesojas art Latvija —
vinam nakosgad biis 75 gadi, bet vins ik gadu paliek jaunaks un jaunaks
un maca, ka to arT citi var atbildigi izdarit. Japiebilst, ka 30 gadu
vecuma vinam bija 16 hroniskas kaites no smaga darba, nepareiziem
uzskatiem, stasta Oskars Peipins, piebilstot: “Ja, stradat vajag, tacu
nevis daudz, bet efektivi, no sirds, lai vairotu gaismu!”

Katram cela uz veselibu nostrada kaut kas cits. “Es sava darba sintez€ju
dazadas metodes, mekl&ju individuali piemeérotako, katram atsledzinu
atradisu. Teiksim, viens del vegetativas distonijas izpausmeém iedzer ko
gradigu — tonusam. Galu gala pat Danilans 40 gramus atlaujot. Labi,
citreiz 70 grami sanakot. Es ievelku elpu un taisos teikt sakamo, vins
jau doma, ka biisu kartgjais, kas vinu lamas. Bet es saku: “Jums ir
muzikali pirksti, es skatos. Drosi vien ar miziku vargjat nodarboties.”
Vins izbrinits — neviens vinam ta nav teicis. Es turpinu: “Tev vizuali ir
muzikalas ausis un sejas izteiksme tada, kas liecina — tev vajag kaut ko
radit, Dievs no tevis kaut ko nopietnu gaida.” Un es vinu “atkodu”,
dabiiju ara to ‘““skabargu”, nevis radiju aizliegumu, bet paradiju iesp&jas.
Teicu: “Tas ir labi, ka tu nedzivosi ar to monstru — pudeli,” un atkal jau
vin$ doma, ka aizliegs dzert, ” — un tad parsteidzu: “Ng, es tev
piedavasu citu alternativu, kas bus daudz spilgtaka, piepildis tevi ta, ka
alkohols liksies tukss. Alkohols ir imitacija, b&€gsana no realitates, nac,
m¢&s realitati izveidosim no jauna.” Protams, es pamazam palidz&ju
vinam paaugstinat paSapzinu, uzdrikst€Sanos uznemties atbildibu par
savu dzivi. Un sakt dzivot!”



