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Dziednieks PeipinS: Pasaule apgriezta kajam gaisa, tas iespaido cilveku
passajutu

Dziednieks un dziednieku skolas “Akvilona” izveidotajs Oskars Peipins
noverojis, ka pagajusaja gada cilveéku pratus loti iespaidojusas milzu
parmainas pasaul€ un sekas jiitamas joprojam. ‘“Pagajusais gads bija loti
netipisks — Pertika gads, kur viss it ka apgazts kajam gaisa. Pieméram,
Eiropas vienotiba biitiba saka brukt, un tas iespaido cilvéku pratus. Ari
Latvija cilveki doma — ka tas ietekmes mis. Tapat sabruka veca
Amerika — tada, kada ta bija, §1 valsts vairs nebus.

Pertikis ir sarkans un ugunigs, ari Gailis, un $is ir Gaila gads, — ir
sarkans. Kad divi sarkanie gadi satickas, ir nodevusi viens otram stafeti,
cilveékiem “sak braukt jumts”. Kustas pamati, par tiem atbild pirma
Cakra — ta arT ir sarkana krasa. Pertikis iz$iipoja pasauli, Gailis turpinas
Stpot tadas gimenes attiecibas, kas slikti turas kopa, izStipos tos, kuri
nedara savu patieso darbu. Stipros Sis laiks noridis, vajie bils spiesti loti
piemeroties vai mainit savus pasaules uzskatus, dzivesveidu, prioritates,
vajadzibas.
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Lai sevi lidzsvarotu $Saja laika, jastrada ar pagatni. Ka? Galvenais ir
piedoSana, greku noZ€la un pateikSanas, uzsver Oskars Peipins.

Cetrus gadus, kops 2013. gada pavasara, ir bijis Udensvira laikmets un
uz ta pamata turésies turpmako 2156 gadu laikmets. Udensvirs nav
agresivs, vins ir loti konstruktivs, bet iepriekseja, skaldosa un valdosa
Zivju laikmeta ietekme v&l ir loti spéciga péc visam piedzivotajam
negacijam.

Cilveki nav vienojusies faktiski neviena joma — pa 2000 gadiem kop$
Kristus tikai aptuveni 55 gadus bijis periods, kad visa zemeslode bijusi
bez kariem. Kads ir “pastradijis” diezgan destruktivi, rupji. Tagad ir
sekas, parorientacija visas jomas. Var jau nos€det, atsedet un verot, ka
ta karavana iet, ka suni rej un es tikai medit&ju, skatos, ka viss notiek.
Varbit man ari kadreiz doties tur taja celojuma. Kads saka — vai tad tas
iespaido? Viss iespaido! — atzime dziednieks.

Ko par pulkstenu bidiSanu teicis indianu virsaitis

Pulkstena laika parslégsana cilvékus ar1 iespaido. “Es esmu pirmais, kas
no pasa bidiSanas sakuma (1981.g.) iestajas par to, lai nebiditu
pulkstenus! Divreiz gada — tas jau a priori ir stress,” no klientu
pieredzes parliecindjies dziednieks Oskars Peipins. “Septinus ménesus
mes dzivojam péc nepareiza laika! Jo pareizais ir ziemas laiks. Un viens
no iemesliem, kapéc kritas imunitate un adaptacijas spgjas, tiek izjaukta
cilvéka pasregulativa meditativa sist€éma — ir pulkstena laika bidiSana.

Ir dabas bioritmi un (m&ginajums) tos maksligi mainit. Kermena
meridiani mainas nepara stundas un ik pa divam stundam mainas
meridianu aktivitate — sirds, plausas citadi darbojas nepara stundas.
Pulkstenu maina izsit cilvékus no ritma. Ja tik loti gribas to mainit, tad
es ieteiktu bidit pulkstena raditaju divas stundas uz prieksu vai atpakal.
Jo tad organismam biitu vieglak pielagoties.

Nezinu, kam ir izdeviga §1 ieviesta sist€éma. Cik tas ir ekonomiski
izdevigi Latvijas valstij? Kur ir saimnieciskie aprékini? Kamer kads
rekinas finanSu aspektus, es rékinasu minusa efektus cilvekiem,
paverojot un aptaujajot, teiksim, simts cilveékus par vinu labsajiitu,
miegu, dzives kvalitati, hronisko kaiSu izpausmém nakamajos divos
ménesos pec pulkstenlaika bidiSanas... Neesmu redzgjis nevienu, kurs



teiktu — ka es gaidu, kad pagrieziSu pulksteni, tad laiks un arT labsajtta
mainisies,” pasmejas Oskars Peipins.

Vins atceras: “Viens indianu virsaitis, kur§ uzzinaja, ka cilvéki bida
pulksteni, teica — tas ir gluzi ka panemt audekla gabalu, nogriezt vienu
centimetru un parsit otra puse, bet rudent to atkal parsit atpakal.”



