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“Sakuma slimibu ielaiZam domu limen1”. Dziednieks PeipinS nosauc
dopingus veselibai

Piesarnojums visos Iimenos

Kad organisms ir piesarnots, energija taja cirkulg slikti. Un tas sak
pieverst uzmanibu vietam, kur ir kads sastrégums.

“Slimiba jau nav sods par kaut kadiem grékiem, ta ir organisma zina,
“rekins”, kas atstitits saimniekam, lai cilvéks padoma par sevi, paskatas,
kadi procesi noris daba un vina ka dabas sastavdala.

Lidzigi ka ziema daba atpiiSas, arT organismam regulari jadod atpiita,
citadi tas strada parslodze, piesarnojas,” uzsver dziednieks, veselibas
programmas un dziednieku skolas “Akvilona” izveidotajs Oskars
Peipins.

Fiziska [imeni sevi piesarnojam, pieméram, ar parlieku medikamentu
lietoSanu. Iedzerot antibiotikas, cilvéks izjauc organisma norades,
zimes. Un tad jau var nesajust, ka tas reage. Lidzas klasiskajai
medicinai tacu plasi ir pieejami art dabas, naturopatiskas dziedniecibas
lidzekli. M@s esam aizgajusi talu no dabas... “”’Antibiotikas” tulkojuma
nozimé “pret dzivibu, pret dzivo”. Ta ir SauSana uz zvirbuliem ar smago
artileriju. Sintetiskas zales butiba tikai imit€ veselibu, ar saviem
kimiskajiem elementiem veido ko Iidzigu dabiskajam. Tas gan atvieglo
cieSanas, bet, lai arstetu, ir jadarbojas visos trijos [imenos — fiziska,
emocionala, gariga. Jo miesa sauc paliga tad, kad jau vairs nav kur iet,”
uzsver dziednieks Oskars Peipins. Vins atsauc atmina klientu, kurs
stdzgjas, ka vinam ik pavasari ir avitaminoze, skar gripas epidemija,
vins$ slimo... “Organisms vienkarsi 1lgi no sava saimnieka nebija
sanémis veseligas lietas, teiksim, ingveru, citronu, kiploku, avenes...
Un tad vins$ spitigi saka ik dienu €st avenes. PEc tam pavasara
slimoSanas vinam gaja secen. Vienam tas biis avenes, citam kaut kas
cits — galvenais ir ieveérot profilaksi un psihohigiénu.”

Interesanti

Luk, savdabigs veselibas tests no ajurvédas: taja uzskata, ka cilveks
skaitas vesels tad, ja vinam ir vienadi siltas visas kermena dalas. Tapat
— veselam cilvékam ir vienmerigi siltas ausis. Ausu lipinas ir punkti,
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kas atbilst 16 iek$€jiem fiziologiskiem procesiem, var sajust, ka siltums
dazkart ir dazads. Tas nozimé, ka organisma aktivitate atSkiras dazadu
organu sistemam.

Pieci kermeni, caur kuriem bridina, fiziskais — pedeja instance

Miisu aura ir pieci smalkie kermeni un fiziskais — sestais — ir to pedg¢ja
Instance — visi bridinajumi no sakuma iet caur pargjiem kermeniem.
Sakuma ir mentalais kermenis, tas ir izstieptas rokas lieluma — tur
veidojas doma.

P&c tam nak astralais kermenis, tas nozim€ emocijas, jiitas.

P&c tam ir &teriskais kermenis, kur mums atrodas sargengelis.
Noosferas kermenis ir tas, ar kura palidzibu més atceramies, ka esam
kosmiskas biitnes, ka mes tikai viesojamies uz Zemes.

Regionalais kermenis atceras vietu, kur esam teritoriali uz Zemes
nakusi. Tapec mes “uzstravojamies” tiesi dzimten€. Pat ja dzivo citur,
ik pa laikam jaatbrauc uz dzimteni.

Luk, piemérs, ka mes pasi laujam slimibai aiziet lidz fiziskajam
kermenim. “Apkart skandina, ka tuvojas gripa un tu to no sakuma ielaid
sev1 ar domu: “Ot1, varbut ta skars art mani”. Tad sevi1 ielaid bailes —
emocijas tomer megini sevi sargat: “Labi, ka ne es saslimu, pagaidam
neskaudu.” Sargengelis strada dienu un nakti, vin$ varbiit dod zimes, ka
tevi pasargat. [zsakot negativas pretenzijas pret notikumiem un
situacijam, sevi, m&s gan apSaubam sargengeli, gan ieslédzam
pasiznicinaSanas programmu,” skaidro dziednieks.

“Ir teorija, ka ikviena doma aura, biolauka dzivo aptuveni divus gadus,
pat tad, ja Saja laika posma tika palaista vienreiz. ledomajieties, kadi tur
virusi, kadi ¢ipi salikti, kuri urda, lai tiktu lidz tam, lai iedomatais
istenotos jau fiziska kermeni!” aicina aizdomaties dziednieks.

Dopingi, kas vajadzigi

Ir lietas un vietas, nodarbes, kas mis stiprina un ir labakas zales pret
jebkuru kaiti, atzime Oskars PeipinS. Vissvarigakais jau noteikti —
milestiba un pozitivas emocijas. Pajauta sev, kas ir tas, ko tu mili? Kad
tu pedgjo reizi uzprasiji savai dvéselei, ko ta velas, lai biitu laimiga?
Varbiit tava dvésele gadiem cie$ un grib apmeklet izstadi, teatri,
koncertu un nevis sadu tadu, bet, teiksim, Laras Fabianas. Bet, n¢, — tev
vienmer ir citas prioritates....

Dvésele ir ta, kas savieno miesu un garu.



Vel ir ta saucamie universalie egregori jeb domformu un notikumu
summas, kas kosmosa summg¢jas un mes varam no tiem panemt speku.
Ir religiskie, kopienu, spécigu personibu (guru) egregori u.c.

Mis stiprina viedums, arT tas ir jakopj. Pajauta sev — cik gramatas tu
gada laika i1zlasiji, lai stiprinatu savu viedumu? Varbitit apmekleji
specialus treninus? Ja to nedariji — sanem dopinga minusus.

Noteikti vajadzigs sabalanséts dzivesveids. Lidzsvars starp fizisko un
psihologiski mentalo — tikai ar trenaZieru zales apmekléSanu nepietiks,
ar1 otrs gravis — garigums, kad neies jau rokas smeret darza darbos, —
neieved lidzsvara.

Var ieverot atslodzes dienas. Pieméram, €st visas dienas garuma tikai
vienu produktu (biezpienu, vistu utt.) vai paméginat kadas jums
pienemamas auglu-darzenu kombinacijas. Ja nav gastrita vai kunga
Ciilas, visu dienu var pavadit uz aboliem. Labus rezultatus sasniegsit art
auglu kokteilu, kefira, bananu un biezpiena dienas. Noteikti atcerieties
ar1 par Skidrumu — lietojiet ne mazak par 1 1 diena (vasara 1,5 1).

Dienu mijot ar vingrojumiem, izkustgSanos, uz darbu ejot ar prieku, art
darba produktivitate palielinasies, neka stradajot “nonstopa”.

“Man, piem&ram, darbs pirmdien un piektdien ir vienadi labs. Atnaciet
pie manis rita vai vakara — es jutos vienlidz labi. Jastrada ta, lai
nenogurtu stradat. Varda “stradat” tacu ir sakne “ra”, kas nozimé
“Saules Dievu” — darbam jadod gaisma, prieks. Ja tas nerada prieku,
tad, protams, nogurdina. Ja bez $ada darba iztikt nevar nekadi, tad
vajadzigs prieku nesoSs hobijs. Nav hobija, jaizdoma, ka sabalansét
darba slodzi un brivdienas jaatpiisas ta, lai pirmdien varétu mundri iet
uz darbu. Ja cilvéks SAVLAICIGI nenovérsas no darba, kas driz
nogurdinas, un nepieversas citai nodarbei, driz kadas organisma
sisteémas cietis,” min Oskars Peipins.

Ja Sie nosauktie dopingi netiek iegti, t.i., cilvéks neievero profilaksi,
vins$ riske “atkailinat” jeb destabilizeét savu imunitati, bet ta ir
aizsardzibas pasakumu summa. Pargurums, rutina, piesarnojums,
izdegSana So summu viennozimigi mazina!

Dazi padomi, lai veseliba butu lidzsvara

» Cilveki maz dzer tideni, pareizak sakot — to dzer reti. Vajadzetu dzert
pa trim malkiem ik p&c piecpadsmit miniiteém. Tad visi Skidrumi
organisma skalojas un asinis un limfa nav biezi, nav bieza glotada.
Diena savu pusotru litru idens vajadzetu izdzert, turklat dziva, nevarita
tdens, ne kafijas un tgjas. Kadu tideni tu dzer, tads klusti. Cik ieguldi



taja ident, kas ir tevi, tik sp&j evakuét pa ziemu sakrajuSos toksinus.
Mes tacu tiram nosédumus no tejkannas. Bet no kermena?

» Tapat ka daba ir ziema — miera periods, ir diena un nakts, art
organisma vajag bt attiriSanas, miera periodiem, jaievero profilakse.

» Ja stradajat pie datora, varat, pieméram, uzlikt programmu, kur ik péc
pusotras stundas paradas kads t€ls vai figlirina, kas atgadina, ka
japavingro, varbiit pat jaiestata video ar vingrojumiem.

» Ik p&c pusotras stundas var pildit kadu vingrinajumu abu puslozu
sinhronizacijai. Pieméram, ar degunu gaisa zZimét ciparus no 1 lidz 9 un
atpakal), ar katru kaju — astonnieku.

» Ikvienam, bet jo Tpasi tam, kuram ir vegetativa distonija, ir svarigi ik
dienu nostaigat 10 000 solu jeb aptuveni seSus kilometrus.

» [eteicams dzert no rita siltu, istabas temperatiiras tideni, ko pa nakti
noliek pie savas fotografijas, kura sev loti patic. Pa nakti §is tidens
ieglist dziednieciskas sp€jas un dod to, ka tev trikst. Var pievienot ari
domu, pieméram, “‘esmu izdziedinats no vegetativas distonijas”. Vai ari
“es esmu kluvis vienaldzigs pret visu, kas man traucg biit veselam un es
beidzot reali dzivoju Seit un tagad, bez melnrakstiem”.

medus un pievienota klat pustejkarote piecprocentiga abolu etika — tas
ir labs antioksidants. Dzer maziem malciniem pirms brokastim.

* Var arT dzert no rita glazi tidens, kura iepilinati 5-10 pilieni 3%
tidenraza parskabes — tas ir lielisks antivirusu preparats. Tikai jaizvélas
viena no rita dz€riena metodém, nevajag vienlaikus tas jaukt.

* No rita izsplauj pirmas siekalas un notira ar méles tiritaju méli. Vai vél
labak — ja grib zinat, cik esi vesels, panem augu vai saulespuku ellu, 3-5
mintites paskalo mut€, izsplauj. Jo baltaks Skidums izveidojas, jo
netiraks esi. Var aiziet 1idz pat pusgadam, lai izsplautas ellas krasa vairs
nemainitos — kas ir ka zina “slimibam neesmu interesants”.

» Kad visi apkart Skauda un ir iesnaini, var iedomaties sevi ka kiploku.
“Es arT esmu sevi izt€lojies ka lielu kiploka daivu un cilveki pat
jautajusi — vai es kiplokus esmu &dis. Tik speciga bijusi ta doma
atceras Oskars Peipins.

* Cilveks gul treSo dalu dzives. Tacu mes nakti pavadam divainas
pozas, pasmaida dziednieks un iesaka izv€leties spilvenu, ar kura
palidzibu augums tiek noturéts taisni. Citadi no rita reibs galva, bus
sagurums.

» Hroniska diagnoze ir diagnoze, kas ilgst nedélu un vairak, ka art
regulari atkartojas. Tas nozZimeé — ja slimiba nepargaja nedelas laika, ir
japadoma par nopietniem tas iemesliem. Jaatrod faktori, kas to izraisija
un notur.
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Tieveju no negativas attieksmes



Protams, neviens nevar izvairities dzivé no grutibam un negacijam, kas
var ietekmet passajiitu un veselibu. Bet viedums ir iemacities pret tam
attiekties gudri vai transformét uz pozitivo. Dziednieks atsauc atmina
pieredzi, kad pie vina nakusSas tr1s sievietes, par kuram vins tikai vélak
uzzinajis, ka visas tris ir no vienas darbavietas un visas cies no sava
nikna prieksnieka. “Vins bija riktigs energétiskais vampirs un stica no
vinam energiju. Ta bija sievieSu vienojosa probléma, bet ta — katrai bija
sava stidziba. Pirmajai sievietei virs dz€ra, vina nevaréja nakti
1zguléties, jo majas nebija lidzsvara. Otrai sievietei bija pasliktinajusies
redze, bet tresajai — liekais svars. Pirmajai iemaciju 1paSu tehniku, ka
vina var iespaidot savu zemapzinu: “Ar katru reizi, kad Sefs mani lama,
es sajiitu, ka mana zemapzina parada pareizo uzvedibas modeli, ka
rikoties attiecibas ar viru.” Ja, ja tevi nepamatoti lama, tu vari pieradit,
ka rikojies pareizi vai arT izmantot to ka iesp€ju izaugsmei, jaunai
evolicijai. Ipasa stavokli — miisu meditativa seansa laika, vinai pasai
radas idejas, ka rikoties attiecibas ar viru — ka vajag uztaisit romantisku
vakaru ar gardu maltiti, pateikties viram: “Virin, paldies, ka tu esi
virietis, tu 1iedzer, tas nekas, paldies Dievam, tev Dievs devis tadu
veselibu.” Es palidz&ju vinai tekstu papildinat. Finala virs vairs nedz€ra,
jo sieva vinam teica, ka vinai teju vai patik vina dzerSana — vairs nebija
cinas lauka, vina visu ieraudzija ka plusu. Vina saka pat véderdejas
macities. Virs bija pacilats — priek$ kam tad dzert, ja majas TADA
sieviete, un katru vakaru majas Sovs?

Otra kol&ge, lietvede, kurai pasliktinajas redze, ieprogrammgja strida
laika ar priekSnieku domu zemapzinai: “Tiklidz mani lama, es jitu, ka
redze uzlabojas, redzu vienlidz labi tuvuma un taluma; redzu, ka mani
redzes receptori pastavigi mainas uz labu.” Péc divam ned€lam vina jau
saka aizmirst brilles majas, jo vina tieS$am saka labak redzet.

Sievietei, kurai bija liekais svars, arT péc manas rekomendacijas bridi,
kad prieksnieks lamajas, sevi parliecinaja: “Kad vin$ lamajas, es jiitu,
ka pa manu muguru sak tecét tauki, tie iet caur poram, iziet ara un mani
apmeéri samazinas. Pateicoties manam Sarmam, manas krutis iegust
ieprieksgjo pievilcibu, es kliistu neatvairama un sieviskiga.

P&c meénesa es sapratu, ka vinas visas ir no vienas darbavietas un Sefs
parstaja biezi staigat pie vinam un izgazt negacijas. Es secinu — vin$
parstaja iet, jo cik var uzlabot So sieviesu veselibu,” dziednieks
izskaidro, ka darbojas energétiskie vampiri, bet itin biezi mes pasi vinus
radam ar savu zemo pasvertjumu.

Tapat vins iesaka jebkuram iemacities — kad jiiti nepatiesibu,
emocionalu spiedienu, stulbumu, destruktivo, — paridaritaju nenosodi,



labak attiri savu domasanas Itmeni. “Tiesajot kadu, tu uznemies Dieva
lomu. Un sekas tavam ieks$€jam negacijam var bt slimiba. Ja esi
aizvainots ilgak par trim dienam — tu jau esi infic€ts ar aizvainojumu.
Uzkrajot vairakus aizvainojumus, organisma rodas psihosomatiska
reakcija. Psihe ar kadu nepatikamu simptomu ietekmeé somu jeb
kermeni. Gaidi “zvanu” — diagnoze ir otrais zvans. Tresais zvans ir
hroniska diagnoze. Ta ir tikai organisma reakcija uz notiekoSo, ko tu
pats vienmer vari mainit,” uzsver Oskars Peipins.



