Atklat savu neizmantoto
spéju potencialu
un pagriezt atpakal
novecosanas
procesus — ta nav
utopija, uzskata profesors
Alberts Ignatenko,
starptautiski pazistams
un pleprasits macibspéks
dazadas universitatés,
pamatlicéjs jaunam
zindtnes virzienam —
kosmoeniopsihologijai.
To, ka profesora maciba
darbojas, pierada vina
klienti — Alberts Ignatenko
konsultéjis Slovakijas
eksprezidentu Radolfu
Susteru, hokeja zvaigzni
Jaromiru Jagru un daudzus
citus, Maija vidd profesors
viesojas Riga ar seminaru
un atvélgja stundu
intervijai ar
Citddo Pasaull.
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Apbrinojams ir noti-
kums ar Ukrainas Tautas
makslinieces Ludmi-

las Meihovas radito
profesora ignatenko
portretu. “Ivana Lud-
mila Ivanovna un saka:
Albert Benedilktowiz,

josu portrets vairs nav
apskatims izstadé; no

L sBka rasol mirres, un
cilvitki sika urbinat no
glernas &rd aprasojulos
akmentinus, sak, tie
driedinot. Portrets

bija gleznots uz kera-
mikas flizém, flizes
apdedrindtas - ki tas

var biit? Un ne jau no
savienojuma vietdm tis
mirres nik, bet no flizites!
Sandca pulks zindtnbeku,
bagnicas kalpi, un visi
klatesodie apstiprinaja.
ka tas ir mirres. Bet
izshaidrot es to nevaru,
Varbirt t& bija davana man
un maksliniecel,” stista
Ignatenko. »
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+12 limenu apzinas
sistémas uzbiives,
attistibas un
pilnveidoganas likumu
nepiekapiga izpilde;

+tikai pozitivas
rupjmaterialas
informacijas pienemsana
sava sistéma;

+negativas domu infor-
macijas transformésana
Uz pozitivo;

+tikai pozitivu
informacionalu program-
mu veidofana;

+totalas piedodanas spéju
leglisana.

Sadi més savam
organismam laujam

ieghit 99% nepiecieSamas
smalkmaternialas
informacijas, energijas un
mateérijas. Atlikusais 1% ir
rupjmatenala informacija:
gaiss, Qdens, uzturs.
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Cilveks spej modelet
neticarnas lietas,
piemeram,
izsalkusam cilvéekam
ievada informaciju,
ka vinam rokas ir
maize, vins ed, un uz
piecam lidz astonam
stundam izsalkuma
sajuta zud.
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Ja cilvéka sistéma ir
stipra, ja ta nenogurst,
neslimo, nenoveco,
tad ta, protams, var
dzivot ilgi. Cilveks spej
izmantot ne tikai ieras-
tos 2-3% savu speju, So
resursu var palielinat
uz informacijas
blivurma rékina.
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