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Oskara PEIPIŅA Praktiskās  

DZIEDNIECĪBAS AUTORSKOLA 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

 

Mācību programma 

 

IV pakāpe „MĀKSLA IZSTAROT GAISMU” 
 

1. Īss ieskats dziedniecības vēsturē. 

Teoloģija un kultūra dziedniecībā. Vai var būt „negarīga” dziedniecība?  

Garīgā transformācija. 

 

2. Dziedniecības ekoloģija, ētika un estētika. 

Dziednieka Svinīgais solījums. Dziednieka ētikas kodekss. Veselīgs 

dzīvesveids. Kad  nodarbošanās ar pašdziedināšanu  ir bīstama?  

Harmonizācija. 

 

3. Bezkontakta masāža. 

Enerģijas sadalīšana, pārdalīšana, un virzīšana. Prese. „Sāls” kustības. 

„Izvilkšana”. „Krabis”.  „Zobens”. Nomešana. Ekrāns.  

 

4. Art-terapija. 

Mūzika. Tēlotājmāksla. Krāsu terapija. Dziedāšana. Eidētika. 

 

5. Dabas dziedniecība.  

Naturapātija. Stihijas. Ūdens. Akmens. Māls. Koks. Fitoterapija. 

Universāls vingrojumu (14) komplekss.  

 

6. Vadāmais meditatīvais autotreniņš (VMAT).    

SK - 1 praktiskā apgūšana.  

 

7. Iniciācija: „Saules Dievināšana”. 

 

 

 

 
 


